
 

 

Grießbrei 

Menge: Zutaten: Zubereitung: 

1 L  
1 Prise  

Milch  
Salz  

• Die Milch mit Salz in einem Topf aufkochen 
lassen.  

125g  Grieß • Den Topf von der heißen Herdplatte 
wegziehen und den Grieß einrühren. 

• Bei schwacher Hitze ausquellen lassen 
2 EL 
20 g 

1 
 
 

Zucker 
Butter 
Ei, verquirlt 
 

• Brei mit Zucker abschmecken 

• Butter und verquirltes Ei ( in Zimmer-
temperatur) unterheben 

• Grießbrei in Schüsseln anrichten  

• Warm oder Kalt genießen  
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