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zentrofan gemahlen

HEFEHERZEN

(ideal fUr Geburtstage, Valentinstag, Muttertag,....)

ZUTATEN:

325 g Dinkelvollkkornmehl zentrofangemahlen
oder Dinkelmehl Typ 812 (oder die Mehle gemischt)
2 Wurfel Frischhefe

50 g Zucker (Bioland-Qualitat)
125 ml Milch (lauwarm)
2 TL  Salz
1 Ei
40 g Butter
Ca.8EL Marmelade nach Wahl
Optional Puderzucker (Bioland-Qualitat)

ZUBEREITUNG:
Das Mehl in eine RGhrschussel geben und eine Mulde eindricken.

Die Hefe zerkrUmeln und mit dem Zucker vermischt in die Mehlmulde geben.
AnschlieBend die Milch zugeben und alles zu einem Vorteiglein anrUhren.

Die Schussel mit einem warmen Tuch abdecken und alles an einem warmen Ort 5-10
Minuten gehen lassen.

Ei, Butter und Salz am Rand der Schussel verteilen und alles mit dem HandrGhrgerdat
und Knethaken von der Mitte aus zu einem geschmeidigen Hefeteig verkneten.
Der Teig soll sich von der Schissel abldsen und nicht mehr kleben.
Die Schussel mit einem warmen Tuch abdecken und den Teig an einem
warmen Ort mindestens 30 Minuten gehen lassen, bis sich das
" Teigvolumen verdoppelt hat.

. Den Teig nach der Wartezeit in acht StUcke teilen und jedes
Teigstuck zu einem kleinen Rechteck aus-wellen.
AnschlieBend alle acht Teile mit der Marmelade
bestreichen und aufrollen (pro Stick ca. 1 EL
Marmelade).

Der Ladnge nach zusammenfalten (so dass die |
Nahtseite innen liegt).

Mit einem scharfen Messer die Teig-rollen der L&nge nach etwas
mehr als zur Halfte einschneiden.

Die entstandenen Hdalften als Herz nach auBen drehen.
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Ein Backblech mit Backpapier auslegen und mit etwas Wasser
besprenkeln.

Die Herzen in das kalte Backrohr schieben. (1. Einschubsleiste)
Bei 180° C, Ober- und Unterhitze ca. 20 Minuten lang backen.

Nach Geschmack die Herzen noch mit Puderzucker bestreuen.

TIPP:

Die Herzen schmecken auch gut mit Quarkfille, Pudding, Nuss-
Nougat-Creme,...

Die Herzen kdnnen auch pikant gefullt werden, z. B. mit
Frischk&se, Pizzafllle,...

Guten Appetit,  BIlKIF
wunscht euch ?%uhr-]{{lﬁjer
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