thermisch
unbehandelt

Knusperkekse (ca. 30 - 40 Stiick, je nach GroRe)

» Zwei Backbleche mit Backpapier auslegen
» Das Backrohr vorheizen auf 175°C, Heilluft

Menge: | Zutaten: Zubereitung:
125 g | Margarine oder Butter o Margarine oder Butter und Zucker in eine
100 g | Zucker Rlhrschussel geben. Mit dem Handruhrgerat
und Schneebesen grindlich verrihren.
1| Ei e Das Ei dazugeben und einriihren bis eine
gleichmalige Masse entstanden ist.
125 g | Dinkelvollkornmehl, o Dinkelmehl, Dinkelflocken und
zentrofangemahlen Geschmackszutaten dazugeben und mit
200 g | Dinkelflocken dem Handriihrgerét und Knethaken
50 g | Geschmackszutaten untermengen.
nach Wahl, z. B. e Aus der Masse mit zwei Teeldffeln leine
Schokoflocken, Haufchen auf ein Backblech setzen oder
gehackte Nusse, kleine Kugeln formen und diese etwas
Kokosflocken.... flachdriicken.
¢ |m vorgeheizten Backrohr ca. 15 Minuten
lang backen.

BIOHOF
'F?cot\lr-]{u?nyr




