Milchreis aus dem Backrohr mit Dinkelreis

(flr 4-5 Personen)

Am besten verwendet man dazu eine feuerfeste Auflauffor mit Deckel.(Ersatzweise
kann man auch einen backrohrfesten Kochtopf mit Deckel nehmen.)

Diese Auflaufform groRzlgig mit Butter einfetten.

Menge: | Zutaten: Zubereitung:
400 g | Dinkelreis e Dinkelreis, Zucker und Salz vermengen.
1% EL | Zucker e Alle Zutaten in die Auflaufform geben. Der
1 Prise | Salz Reis soll dabei mit der Milch bedeckt sein.
800 — 900 ml | Vollmilch
50 - 60 g | Butterflockchen e Zum Schluss die Butterflockchen
darUbergeben.

e Die Auflaufform zudecken und den
Dinkelreis anschlieBend in das Backrohr
geben.

e Bei 180°C, Ober- und Unterhitze
1% - 2 Stunden ausquellen lassen

e Zwischendurch 1 -2 x aus dem Backrohr
nehmen, den Milchreis gleichmaRig
durchmischen und wieder ins Backrohr
zurlickgeben.

Mit VanillesolRe oder Kompott servieren!

Mit Zimtzucker bestreut schmeckt der Dinkelmilchreis hervorragend!
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